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VIl CURSO DE EXPERTO EN TABAQUISMO DE LA SOCIEDAD

ESPANOLA DE NEUMOLOGIA Y CIRUGIA TORACICA. SEPAR.
PRIMERA EDICION.

Introduccion.

El tabaquismo es la primera causa evitable de muerte en el mundo. En nuestro pais el
consumo de tabaco produce unas 54.000 muertes anuales. En el momento actual el
tabaquismo esta considerado como una enfermedad adictiva cronica que es capaz de producir
muerte prematura en mas de la mitad de aquellos que lo padecen a través de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y tumorales.

El papel que los neumélogos y todos los profesionales sanitarios juegan en el control
del tabaquismo es fundamental. Todos ellos deben estar correctamente preparados para
abordar de la manera mas adecuada y eficaz la prevencion y el tratamiento de esta
drogodependencia. Con toda probabilidad en los ultimos 15 afios se han producido mas
avances en el control del tabaquismo que en los afios anteriores. Estos avances no sélo han
abarcado aspectos preventivos sino también aspectos de diagndéstico y tratamiento. Muchos de
estos avances no son recogidos en la ensefianza pregrado de la medicina y los nuevos
profesionales salen de las aulas con importantes lagunas en cuanto a conocimientos y
habilidades para enfrentarse a la prevencion y el tratamiento de esta enfermedad. Por ello,
parece necesario que en la formacién post-grado se aborde este tema. Si tenemos en cuenta
que una gran parte de las enfermedades que son atendidas por los diferentes profesionales
sanitarios son producidas o promovidas por el consumo de tabaco, parece totalmente
necesario que el aspecto de la prevencion y sobre todo del tratamiento del tabaquismo sean
perfectamente conocidos por los diferentes profesionales. En los préximos afios, y gracias al
desarrollo del articulo 14 del Convenio Marco para el Control del Tabaquismo se dispondra de
recursos sanitarios que permitan el abordaje terapéutico de esta enfermedad de una forma
global y complementaria por parte de todos los profesionales sanitarios. Parece, pues,
necesario, que el sistema sanitario espafiol disponga de profesionales sanitarios con formacion
especifica en los aspectos relacionados con la prevencion, pero sobre todo con el tratamiento
del Tabaquismo. El Area de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toréacica en colaboracion con el Comité de Formaciéon Continuada ha venido contribuyendo a
esta formacion especifica en Tabaquismo de los diferentes profesionales sanitarios mediante la
realizacion de los cursos de Experto en Tabaquismo.

El principal objetivo de este VIII curso de Experto en Tabaquismo, que organiza la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica, SEPAR es incrementar los
conocimientos en prevencion, diagnostico y tratamiento del tabaquismo de los profesionales
sanitarios, asi como, mejorar sus habilidades en el abordaje clinico integral del fumador.
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Caracteristicas del Curso.
A continuacion exponemos resumidamente las caracteristicas generales de este curso:
*Curso de 31 horas lectivas. De estas horas 9 seran practicas y 22 tedricas.

*El curso comprendera la realizacién de un trabajo tutorizado que tendra una duracién de 20
horas lectivas. Dicho trabajo sera realizado por el alumno después de la terminacion de la parte
presencial del curso. Para el desarrollo del mismo el alumno contara con el apoyo, el consejo y
la direccién cientifica de un tutor. Los Dres. Juan Antonio Riesco Miranda y Carlos Andrés
Jiménez Ruiz serén los tutores.

*El curso va dirigido a incrementar los conocimientos y habilidades diagndstico-terapéuticas en
la disciplina de tabaquismo de los diferentes profesionales sanitarios. El curso tendra un
ndamero maximo de 30 alumnos.

*El curso estara acreditado por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (FMC-
SEPAR)

Directores del Curso.

- Dr. Juan Antonio Riesco Miranda. Especialista en Neumologia. Especialista
Universitario en Tabaquismo. Médico Adjunto de la Seccidon de Neumologia del Hospital
S. Pedro de Alcantara. Caceres.

- Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz. Doctor en Medicina. Especialista en Neumologia.
Especialista Universitario en Tabaquismo. Director de la Unidad Especializada en
Tabaquismo de la Comunidad de Madrid. Coordinador del Area de Tabaquismo de la
SEPAR.

Profesores del Curso

- Dr. Daniel Buljuvasich.

- Dr. Jose Ignacio de Granda Orive.
- Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz.

- Dra. Susana Luhning.

- Dr. Juan Antonio Riesco Miranda.
- Dr. Segismundo Solano Reina.

Objetivos

e *Dotar de conocimientos, aptitudes y habilidades al alumno para realizar una correcta
prevencion del tabaquismo.

e *Dotar de conocimientos, aptitudes y habilidades al alumno para realizar un correcto
diagnéstico y tratamiento del tabaquismo.

¢ *Incrementar el nUmero de profesionales sanitarios expertos en prevencion, diagndstico y
tratamiento del tabaquismo.
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Contenidos Docentes.
e Contenidos Teoricos.

e Historia

e Epidemiologia y morbi-mortalidad.

e EI consumo de tabaco como proceso: Factores de inicio, mantenimiento y
abandono. Publicidad.

Patologias asociadas al consumo del tabaco.

El tabaquismo como drogodependencia.

El tabaquismo como enfermedad cronica.

Papel de los profesionales sanitarios en el control del tabaquismo.
Intervencién minima.

Estudio clinico del fumador.

Diagndstico del tabaquismo.

Entrevista motivacional.

Apoyo psicolégico al fumador que esta abandonando el consumo del tabaco.
Tratamiento Farmacolégico del tabaquismo.

Investigacion en tabaquismao.

Las nuevas tecnologias y el tabaquismo.

Prevencion del tabaquismo.

e Contenidos Practicos.

Practicas de Diagndstico.

Practicas de tratamiento del tabaquismo.
Practicas en terapia psicoldgica.
Practicas en entrevista motivacional.

Estructuracion.
El curso se realizard en dos mdédulos:
Moédulo Tedrico.

*En él se expondran los contenidos docentes mediante clases tedricas dadas por expertos en
cada uno de los temas que se traten.

*Tendra una duraciéon de 22 horas lectivas.
Moédulo Préactico.

*Los alumnos se iniciaran en las habilidades practicas del diagndstico y el tratamiento del
tabaquismo.

*Los alumnos se iniciaran en la practica de entrevista motivacional.
*Tendrd una duracion de 9 horas lectivas.
*Los alumnos se iniciaran en la investigacion del tratamiento del tabaquismo.

*Los alumnos deberan realizar un trabajo tutorizado después de haber realizado el curso. La
carga de horas lectivas de dicho trabajo sera de 20 horas lectivas por trabajo tutorizado.
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Distribucién de materias y profesorado.

Martes, 14 de Febrero de 2012. Tarde.

14.00 h Recepcion y comida de bienvenida

15.15-15.30 h Acto inaugural

15.30-17.00 h Aspectos generales de Introduccion: Historia, Epidemiologia, Morbi-
mortalidad. Tabaquismo activo y pasivo. Prevencién del tabaquismo.
Estrategia MPOWER. Dr. Juan Antonio Riesco Miranda

17.00-17.15h Descanso.

17.15-21.00 h El tabaquismo como enfermedad crénica: curso clinico. Neurobiologia de
la adiccion a la nicotina. Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz

Miércoles, 15 de Febrero de 2012. Marfiana.

9.00-11.00 h Intervencion minima. Estudio clinico del fumador. Diagndstico. Dr.
Segismundo Solano Reina

11.00-11.30 h Descanso.
11.30-14.00 h Practicas.

Miércoles, 15 de Febrero de 2012. Tarde.

16.00 — 17.00 h Fundamentos teoricos de la entrevista motivacional. Intervenciones
medicas en fumadores que no quieren dejar de fumar. Dra. Susana
Luhning

17.00 - 18.00 h Intervenciones psicolégicas en fumadores que quieren dejar de fumar.

Técnicas psicoldgicas conductuales y cognitivas. Dr. Daniel Buljubasich.
18.00 — 18.30 h Descanso.
18.30 -19.00 h Formatos en la intervencion psicoldgica: Individual, grupal y telefénica. El
empleo de las nuevas tecnologias para el apoyo psicolégico al fumador.
Dra. Susana Luhning y Dr. Daniel Buljubasich.

19.00 — 20.00 h Practicas de entrevista motivacional. Dra. Susana Luhning

20.00 - 21.00 h Practica: Conflictos en la asistencia psicolégica al fumador. ¢Como
resolverlos? Dra. Susana Luhning y Dr. Daniel Buljubasich.
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Jueves, 16 de Febrero de 2012. Mafiana.

9.00 -11.00 h
11.00 -11.30 h
11.30-14.00 h

Estudio del craving y del sindrome de abstinencia. Introduccién al
tratamiento del tabaquismo. Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz

Descanso.

Tratamiento del tabaquismo I: Vareniclina. Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz

Jueves, 16 de Febrero de 2012. Tarde.

16.00 — 18.00 h
18.00 - 18.30 h
18.30 - 21.00 h

Tratamiento farmacoldgico del tabaquismo Il: TSN / Bupropion. Dr. J.1.
de Granda Orive

Descanso.

Practicas en el tratamiento del tabaquismo. Casos clinicos. Dr. JA Riesco
Miranda y Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz

Viernes, 17 de Febrero de 2012. Mafiana.

9.00-9.30h

9.30-10.00 h

10.00 - 11.00 h

11.00-11.30 h

11.30-12.30 h

12.30 — 14.00 h
alumnado

14.00 h

Horas lectivas.

Vacuna anti-nicotina. Cigarrillo electrénico. Dr. Juan Antonio Riesco
Miranda.

Combinaciones medicamentosas. Futuro del tratamiento del
tabaquismo. Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz

Discusion de articulos cientificos relacionados con el tratamiento del
tabaquismo. Dr. Juan Antonio Riesco Miranda y Dr. Carlos A. Jiménez
Ruiz.

Descanso.

Sesion interactiva

Moderador: Dr. Juan Antonio Riesco Miranda

Participantes: Dr. Carlos A. Jiménez Ruiz, Dr JI de Granda Orive, Dra. S.
Luhning y Dr. D. Buljuvasich

Evaluaciones: examen del curso y evaluacién del mismo por parte del

CLAUSURA DEL CURSO

El curso tendra un total de 51 horas lectivas. Dichas horas lectivas se repartiran de la siguiente
forma: 22 horas lectivas de teoria, 9 horas lectivas de practicas y 20 horas lectivas de trabajo

tutorizado.
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Material.
Los alumnos recibiran el siguiente material :
e Libro de resimenes de todos los contenidos docentes tanto practicos como tedricos.
e Bibliografia mas adecuada para cada uno de los temas tratados.

e Material de estudio clinico: historias clinicas de tabaquismo, cuestionarios, folletos
informativos, guias practicas, etc.

e Guia Americana de Tratamiento del Tabaquismo traducida al espafol. Version en PDF
¢ Tratado de Tabaquismo. Tercera Ediciéon. Version en PDF.

e Libro: “La asistencia clinica al fumador.”

e Libro: Manual de Tabaquismo. Tercera Edicion.

Evaluacion.

Habré& dos tipos de evaluacion: una del curso por parte de los alumnos y otra del profesorado a
los alumnos. La primera sera llevada a cabo mediante la realizacién de un cuestionario.

Por otro lado, todos los alumnos seran evaluados de acuerdo a los siguientes criterios:
e Asistencia al menos al 90% de las horas lectivas.
e Realizacién de un trabajo individual.

¢ Realizacién de una prueba tipo test.



	Objetivos

