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ASOCIACION PARA LA PREVENCION

La Asociacién para la — DEL TABAQUISMO EN ARAGON [2 E
Prevencion del Tabaquismo en - 4
Aragon le recomienda no #
fumar y evitar la exposicién al “ l) I)
humo del tabaco.

Si usted decide seguir Deshabituacién Tabaquica
fumando iIRECUERDE! el GRATUITA
humo de su cigarro perjudica

2 Consulta HUESCA:

la salud de los que estan a su Teléfono 697 266 570

alrededor. iEVITELO! ApeE, 11 - 2200 HJEEA
Consulta TERUEL:
Teléfono 663 292 419
Apdo. 162 - 44080 TERUEL

Consulta ZARAGOZA:
Teléfono 689 266 728
Apdo. 10115
50080 ZARAGOZA
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Informacién Consulta CALATAYUD: SAMP

7 Cruz Roja §, E;

www.aragonsintabaco.com e % :l:i‘i s
www.apta-aragon.org Teléfono 976 881 747 N
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Departamento de Salud y Consumo

Departamento de Salud y Consumo
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Millones de ninos y nifas en el hogar y en espacios publicos
estan expuestos a los agentes toxicos que se producen tras la
combustion del tabaco.

Si la mujer embarazada fuma o si se fuma cerca de ella,
aumenta el riesgo de aborto, bajo peso al nacer, prematuridad y
muerte subita infantil. Mas adelante, pueden tener problemas de
aprendizajey déficit de atencidn con hiperactividad.

:

Los nifos cuyos padres son fumadores
tienen una mayor probabilidad de ser también fumadores en la vida
adultay de padecer en consecuencia las enfermedades propias de las
personas que fuman, enfermedades respiratorias, del corazén,
cancer, etc.

Al estar expuestos al humo de tabaco
tienen mas riesgo de padecer determinadas enfermedades y de que a
su vez estas sean mas graves. Cabe destacar:

Enfermedades respiratorias: catarros, bronquitis,neumonia y asma.
- Infecciones de oido.

- Taponamiento nasal, dolor de cabeza y de garganta, irritacidon ocular
y ronquera.

Autora Fotografia: LUCIA GARCIA SILVA « Concurso Fotogrdfico de lactancia materna del Hospital Marina Alfa

No fume, sobre todo durante el embarazo.

No fume ni permita que otros lo hagan en su casa o en su
coche.

Pida que no fumen cerca de sus hijos 6 de usted.
Enseneles a alejarse del humo del tabaco.

Elija y acuda a restaurantes, bares y lugares publicos
libres de humo de tabaco.




